
Drs. Peter Bleumer
Master Art trainer, Agression Replacement Training, mede oprichter van stichting “Werken 

met Goldstein” deze stichting is officieel geaccrediteerd trainercenter voor de ART-

methode voor Europa.

Peter Bleumer is voor het Nederlands taalgebied ‘Master’ ART-Trainer.

Agression Replacement Training (ART) is een training voor agressieve mensen. De 

interventie is gericht op het verminderen van agressief gedrag, het vergroten van sociale 

vaardigheden en het beter omgaan met sociale dilemma’s. De trainers maken gebruik van 

een cognitieve gedragstherapeutische aanpak. 

• GZ psycholoog psychotherapeut

• Lid van de Nederlandse vereniging voor psychoanalytische psychotherapie

• Organisatieadviseur en psycholoog met als specialisme systeemtherapie

• Supervisor MBT van het Anna Freud instituut in Londen

• Opgeleid door de grondlegger van Mentalisation Based Treatment Anthony Bateman

• EMDR  therapeut Eye Movement Desensitization and Reprocessing therapie
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